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2せら社協だより

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
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本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
運
営
に
対
し
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
、
ご
支
援
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
等
に
よ
り
、
不
十
分
な
活

動
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
ほ

ぼ
予
定
通
り
の
活
動
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
第
５
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
も
３
月
末

で
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。
第
６
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
で
は
、
策

定
委
員
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
「
支
え
合
う　

み
ん
な
が
主
役

の
福
祉
の
地ま

域ち

づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と
し
て
定
め
、
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
役
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
だ
れ
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
地ま

域ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

終
り
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ世

羅
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
会
長

　10月25日㈫、広島県社会福祉大会がアス
テールプラザ（広島市）において、開催されま
した。
　大会では、被表彰者及び福祉関係者166人が
出席しました。「社会福祉事業援助団体」の受
賞者を代表して、津名地区振興協議会の福岡哲
雄様が広島県社会福祉協議会　山本一隆会長よ
り表彰を受けられました。
　そして、民生委員児童委員として多年にわた
り地域社会の福祉の向上に貢献された功績にた
いし、吉岡友惠様が広島県知事表彰を受けられ
ました。

令和4年度
広島県社会福祉大会にて
表彰されました。
おめでとうございます！

広島県社会福祉協議会会長表彰
津名地区振興協議会 様

広島県知事表彰
吉岡　友惠 様
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町内において福祉活動に功績のあった個人及び団体等を
社協フェスタ内で表彰させていただきました。

　12月18日（日）せら文化センターにて、
社協フェスタを開催しました。
　当日はあいにくの天候でしたが、たくさん
の方にご来場いただきました。
　ご来場、ご協力いただいたみなさま、あり
がとうございました。

令和４年度 世羅町社会福祉協議会会長表彰

社協フェスタを開催しました!社協フェスタを開催しました!

（個人）

甲山地区　　井
いの

口
くち

　純
じゅん

子
こ

甲山地区　　國
くに

政
まさ

　由
ゆ

美
み

子
こ

大田地区　　橋
はし

本
もと

　美
み

津
つ

子
こ

大見地区　　光
みつ

元
もと

　　偲
しのぶ

山福田地区　重
しげ

森
もり

　豊
とよ

美
み

小国地区　　岡
おか

田
だ

　國
くに

雄
お

黒川地区　　森
もり

貞
さだ

　京
きょう

子
こ

黒川地区　　本
もと

安
やす

　千
ち

代
よ

子
こ

（団体等）

大見地区　　大
おお

見
み

食
しょく

育
いく

グループ

山福田地区　溝
みぞ

熊
くま

いきいきサロン

小国地区　　竹之迫ふれあい・いきいきサロン

津名地区　　局
きょく

いきいきサロン

津名地区　　海
かい

丸
まる

サロン

受　賞　者

※敬称略、順不同

令和
４年度

消防車 おかしつかみ

レクリエーション
体験コーナー

バルーンアート

展示コーナー
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地域あんしん活動 ～きずな～ コーナー地域あんしん活動 ～きずな～ コーナー vol.8
　宇津戸地区では、令和３年８月から「宇津戸地区福祉を考える会」を立ち上げ、宇津戸地区の福
祉や生活について話し合いの場を設けています。
　当初自治会福祉部を中心に話し合っていましたが、役員が２年間で交代するため、様々な地域団
体が連携を進め、宇津戸の地域づくりを検討するために発足しました。メンバーは、自治会（運営
委員、常任委員）、民生委員、地区社協、老人クラブ、自主防災、ボランティア団体、青パトパト
ロール隊の代表の方々です。
　令和４年度は、地域支え合いマップ作りや生活支援コーディネーターの設置を中心に話を進めて
います。参加者の方からは、「例えば災害があったときに自治センターまで避難することは難し
い。隣近所の支え合いを大切にしたい。」と声も上がり、地区内の多種多様な課題について、考え
る場になっています。

　宇津戸地区は、隣近所の助け合いや支え合いが
ある地域だと思いますが、今後少子高齢化や空き
家が増え、地域のつながりが希薄になって行くの
ではと不安になります。何とか出来ている今のう
ちに話合いの場を設けなければいけないと思い
「福祉を考える会」を立ち上げました。元気で少
しでも長く住み慣れた宇津戸で暮らせるように地
域の皆さんと一緒になって話合い考えていきたい
と思います。
 宇津戸地区自治センター長　坂口　裕さんより

　10月25日（火）に、第２層生活支援コーディネーターの
勉強会を行いました。今回は世羅町役場福祉課の方に講師に
来ていただき「介護保険制度」について学びました。今後も
様々な内容を学んでいきたいと考えています。

　12月13日（火）に令和４年最後の「生活支援員井戸端会議」を行いました。「生活支援員井
戸端会議」とは、１ヶ月に１回、世羅町の生活支援員（生活支援コーディネーター）が集まり、
日頃の活動の中での悩みや情報共有を行う集まりです。会議や報告会ではなく、気軽に話しをす
る場ということで「井戸端会議」という名前にしました。今年の振り返りをし、来年からの活動
のヒントや元気などをお互いに吸収しました。

（マップづくりの様子）

生活支援コーディネーターの活動紹介
第１回
第２層生活支援コーディネーター勉強会

生活支援員井戸端会議

宇津戸
地区
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　10月27日（木）、世羅小学校３年生56名を対象に福祉体験学習として、高齢者の日常生活など
の疑似体験や、車いす体験を行いました。
　車いす体験では、少しの段差でも一人で越えることが難しい時に、友達が後ろから押してくれる
と越えることができたり、高齢者疑似体験では、階段を降りる際に、少し手を握って支えてくれる
ことで、安心して降りることができました。
　高齢者疑似体験では、「加齢による身体の変化を体験する人」「介助する人」など、それぞれの
視点に立って、どんな声掛けだと安心するのか、相手の気持ちを考えながら体験できたのではない
かと思います。
　実際に体験した子どもたちは「お年より
が困っていたり、つらそうにしていたり
したら荷物を持ってあげたい」、「車いす
は、階段を上るときはどうやってやるのか
気になった」などの感想をもらいました。
 「 ふ だんの く らしの し あわせ（ふく
し）」について、体験を通じた様々な気づ
きの中で、思いやりや助け合いの大切さを
感じてもらえたと思います。

　町内のボランティア団体の取り組みを紹介します！

�朗読ボランティア　コスモスの会

　平成12年に発足しました。現在は４人で活動を継
続しています。主な活動は、視覚の弱い方、高齢の
方、みつば会などへ広報せらを朗読してカセットテー
プに吹き込み聞いていただくことです。行政からのお
知らせや町の出来事、イベント、健康など分かりやす
くお伝えすると共に楽しい音楽もお届けしています。
コロナ禍前は、地区のサロンや文化祭に参加し、平和
の尊さを伝える朗読劇、放課後児童クラブでの読み語
りもしていました。

「ともに生きる」を育てるための福祉体験学習

ボランティアセンター

誰かの支えがあると
安心して下りられるね！

ちょっとした段差なのに、
一人で越えるのは本当に大変。
手伝ってくれてありがとう！

＜朗読カセットテープをご希望の方＞
　「広報せら」の朗読をしたカセットテープを無料
でお渡します。
　ご希望の方は、下記までお問合せください。

（問い合わせ先）　世羅町ボランティアセンター （担当：橘髙、久保恵梨）
（電話）本所：２２－３１６２　（メール）serara@dear.ne.jp
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　サロンの設置、活動内容（レクリエーション道具・防災グッズ貸出、脳トレ、サロン講師、
スマホ教室他）の相談に応じます。お気軽にお問い合わせください。
【問い合わせ先】（本所福祉係）２２－３１６２　／（世羅西支所）３７－１３３５

小世良健康クラブ
親和会いきいきサロン
　元々は小世良老人クラブ親和会として活動していましたが、老人クラブの会
員だけでなく、もっと様々な小世良地区の人が参加できる集まりにしたいとい
う思いもあり、令和４年８月からサロン活動を始められました。
　12月は世羅郡交通安全協会会長　井口清紀様を講師としてお迎えし、交通
安全についての講話をしていただきました。月１回地域の人が顔を合わせ、
地域の話や情報交換、近況報告をすること
で参加される方にとっても良い刺激になって
います。「これからも小世良に住んでいる人
がもっとこのサロンに参加してもらえたらい
いな」と世話人の京楽忠行さんが話されまし
た。

　小世良に住む地域みんなが
小世良八幡宮を大事にしてい
きたいという思いがあり、サ
ロンを始める前に毎回必ずお
宮の草取りや樹木の枝を拾っ
たりと参加者全員で掃除をし
ています。
　サロンでは、レクリエー
ション体験や講師を呼び勉強
会等を行っています。

 サロン活動紹介

こんなところ！

みんなで健康づくり！
サロン百歳体操
　12月14日（水）のサロンでは、世羅町役場福祉課と歯科衛生士の原田
さんが来られ、体力テストと口腔ケアのお話しをしていただきました。こ
のサロンで体力テストを行うのは２年ぶりです。握力測定や椅子からの立
ち上がり運動の回数測定などを行いました。
　また口腔ケアのお話しでは、うがいの行い方や「パタカラ体操」を行い
ました。正しいうがいはどうするのか、なぜ「パタカラ」という言葉を使
うのか、普段なかなか聞けない内容で参考になりました。参加者の皆さん
から「久しぶりに体力測定ができてよかった」、「口腔ケアのお話しも大
変よかったので、また聞きたい」との声が上がりました。

　令和4年度はコロナウイルスの
影響で２ヶ月お休みをしました
が、基本的に月２回活動をしてい
ます。
　春にはお花見に出かけたり、布
ぞうりを作ったり、みんなでやり
たいことを決めて活動していま
す。時にはおしゃべりが盛り上が
り、時間が過ぎていくことも…。
　そんな中でも百歳体操だけは必
ず行うようにしていることから
「サロン百歳体操」という名前に
しています。

こんなところ！

おぐにサロンわくわく感
感謝！感謝！の10周年
　11月27日（日）に、おぐにサロンわくわく感主催の「10周年
記念祝賀会」が開催されました。おぐにサロンわくわく感は、小
国地区の常設サロンとして毎週月曜日に開催されており、今年で
設立10年を迎えられました。
　当日は、午前中に趣味の会による大正琴の演奏や西川会による
日本舞踊、音楽体操をされました。午後からは、島根県美郷町の
都神楽団による神楽を鑑賞され、迫力のある舞と太鼓で盛り上が
りました。
　サロン代表の谷矢さんは、「これから1年1年と続けていき、
地域の皆さんの楽しい場、生きがいの場として、おぐにサロンわ
くわく感を盛り立てたいと思う。」と話されました。 △上：神楽の舞　△下：集合写真

小国
地区

甲山
地区

大見
地区
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家族介護教室

　谷平了香さんにハロウィンの
飾りつけを教えていただきまし
た。谷平さんには、毎年家族介
護教室に来ていただいており、
参加者の方に喜ばれています。

　生田秀昭さんに約３年ぶりに腹話
術を披露していただきました。坂本
九さんの「見上げてごらん夜の星
を」などの名曲を口笛で演奏してい
ただきました。２体の人形を使っ
て、日々の何気ない会話に笑いも交
えて腹話術を披露されました。参加
者の方も魅了されました。

　株式会社ダスキンの職員の方から「スケ
ジュールを立ててムラなくムリなく進め
る」「無理せず家族を巻き込んで」など年
末の大掃除のポイントを紹介していただき
ました。思い切って外部に頼むのもひとつ
の方法であり、家事が楽になり、時短にも
なるそうです。

　地域型支援センターでは、要介護１～５の介護認定を受けら
れた方を自宅で介護されているご家族のために家族介護教室を
月１回実施しています。９月から11月に開催した教室の内容
をご紹介します。

9月

11月

10月

「創作活動」

「腹話術披露」

「らくらくおそうじセミナー」

社会福祉法人　世羅町社会福祉協議会　地域型支援センターさくら
甲山・世羅地区　担当：泉・木村　電話：0847-22-5147
世羅西地区　　　担当：三尾　　　電話：0847-37-1335

（次回予定）
令和５年１月「風邪予防・免疫力アップの食事について」
　　　　２月「健康バンド体操」
　　　　３月「創作活動」

参加をご希望される方は、地域型支援センターさくらまでご連絡をお願いします。



8せら社協だより

　10月29日（土）せらにしタウンセンターを会場に、世羅町身体障害者福祉協会、世羅町障害者
の暮らしを考える会、社会福祉法人みつば会、世羅町精神障害者家族会、社会福祉法人若菜せらの
里、世羅町民生委員児童委員協議会、世羅高等学校生活福祉科、世羅町スポーツ推進委員協議会、
一般参加者総勢127名の参加をいただき、世羅町障害者社会参加支援事業「せらパラ2022」を開
催しました。
　この交流会は、レクリエーション活動等を通して、障害者を中心に地域住民が一緒になって交流
し、相互理解を深め、障害者の社会参加を促進するとともに、「社会参加と平等」の理念を基本と
し、すべての人々がともに暮らせる社会の実現を図ることを目的として開催しています。

　第１部講演会では、講師に東京2020パラリンピックボッチャBC4クラス日本代表古満渉選手
をお招きし、「障害とパラスポーツへの思い」についてご講演いただきました。

　古満渉さんは、現在広島市役所に勤務されながら、障害
があってもできるスポーツとしてボッチャを10年前に始
め、練習を重ねられオリンピック日本代表選手にまでなら
れています。障害がありみんなに迷惑をかけるからという
のではなく、周りの方も背中を押してあげて、いろんなこ
とにチャレンジしてみようという形になってほしいという
思いも話していただきました。また、講演で「仲間となら
可能性は無限大」という言葉に感動したというアンケート
での意見もありました。

　第２部では、参加者が７つのチーム
に分かれ、世羅町スポーツ推進委員の
指導をいただきながらボッチャを体験
しました。
　皆さんルールを理解されると、参加
者同士の交流も生まれ、楽しそうに
ボッチャに取り組まれていました。
　講師の古満さんとの交流もあり、実
際に古満さんのスーパーショットを見
せていただき、皆さん歓声をあげて楽
しんでおられました。

せらパラ2022開催

えーい、近づけ～！なるほど！
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活動報告

研修会の報告
　講師に玉本孝幸様をお迎えし11
月14日（月）に「網戸の張替え」
の研修会を開催しました。網戸の
ネットの張り方や切り方などプロの
手ほどきを拝見し、とても勉強にな
りました。（18名参加）

　11月23日（水）に開催しました。依
頼会員、提供会員と一緒になり凧揚げ作
りをしました。作った凧はホールの中で
走り回り楽しいひと時を過ごしました。
（23名参加）

　依頼会員Aさんは、産後、上の子の幼稚園への送迎をファ
ミサポで約１か月頼まれました。
　提供会員の国原さんは、「安全運転にとても気を配りまし
た。子どもとは慣れてきて、子どもの元気をもらいとても楽
しく活動できました。」と報告されました。

施設入所のための名札付け
家族での対応が難しい方の
お手伝いをしました。

かろやかてごねっとだより
暮らしの中の、ちょっとした困りごとをお手伝いします！

交流会「親子で凧揚げ作り」

自宅から幼稚園への送迎をしました。

世羅町ファミリー・サポート・センターだより

さくらんぼ通信
第33号　令和５年１月号

窓拭き 網戸の掃除 家の周りの溝掃除

子育ての援助をしてほしい人と子育ての援助をしたい人が会員となって地域で助け合います。

活動報告

交流会報告
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　この度、理事定数に欠員が生じたため第69回評議
員会にて１名の方が選任されました。任期は在任期間
の令和４年12月６日から令和５年６月の定時評議員
会終結時までです。
　また、評議員定数も欠員が生じたため評議員選任・
解任委員会を開催し２名の方が選任されました。任期
は残任期間の令和４年６月15日から令和７年６月の
定時評議員会終結時までです。

【理事】
退任　吉実　正博（小国地区）
就任　奥川　省三（黒川地区）
【評議員】
退任　迫田　幸男
（世羅町身体障害者福祉協会）
就任　北谷　正明
（世羅町身体障害者福祉協会）

退任　風呂　久美（小国地区）
就任　本郷　啓子（小国地区）
　　　　　　　　　　（敬称略）

福祉車両（車いす仕様）貸出サービスのご案内福祉車両（車いす仕様）貸出サービスのご案内

　11月25日（金）に、甲山農村環境改善セン
ターと世羅保健福祉センターにおいて、40ml
献血を実施しました。ご理解ご協力をいただ
き、ありがとうございました。
参加者：計71人（うち献血者：58人）
　今後も世羅町献血推進協議会では、献血者の
皆さまの善意に感謝し、大切な命を守るという
氏名を果たして参ります。

○ご利用について
・世羅町に住所を有する方で、次のいずれかに

該当する方および団体
　１）車いすを使用している方及び介助者 
　２）ふれあい・いきいきサロン 
　３）住民自治組織（自治センター単位）
　・運転者は、普通免許取得後３年以上経過さ

れた方に限ります。
　・利用希望日の３日前（年末年始ならびに

土曜日、日曜日および祝日を除く9:00～
17:00）までに所定の申請書により申請し
てください。

○利用料金について
・貸出から返却時の走行距離に応じて燃料代の

実費をいただきます。
※駐車料金、有料道路料金等は利用者の負担と

なります。
○その他
・万が一に備え、自動車保険に加入していま

す。
・事故または故障の度合いにより、利用者の方

に負担をお願いする場合があります。
・詳しくは電話などでお問い合わせください。

車種／トヨタ ノア（普通自動車２WD）
乗車定員／8名（車いすご利用時: 5名+車いす1名）

車種／ホンダ エヌボックス（軽自動車４WD）
乗車定員／4名（車いすご利用時: 2名+車いす1名）

どちらの車両も
ナビ、ＥＴＣ搭載！

理事・評議員の紹介

午　前 午　後

場　所 甲山農村環境
改善センター

世羅保健福祉
センター

参加者 ４８人 ２３人
献血者 ３９人 １９人
※体調や血圧などに問題があった方に対し
ては、健康面を配慮して献血をご遠慮して
いただいております。

のご協力ありがとうございました献 血
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広告募集

社会福祉法人世羅町社会福祉協議会
お問い合わせ　本所 TEL（0847）22-3162　　支所 TEL（0847）37-1335

世羅町社会福祉協議会では，広告掲載をして頂けるスポンサーを募集しています！
「せら社協だより」に広告を掲載しませんか。
掲載料は，一枠につき表紙８千円・中紙４千円・裏表紙６千円です。その他，封
筒等の広告スポンサーも募集中です。

印刷の原点を大切にし、
新しい時代への進化を成します

本社・工場　〒727-0004 広島県庄原市新庄町5088-58
　　　　　　TEL.0824-72-7890　FAX.0824-72-2128

三次営業所　〒728-0013 広島県三次市十日市東六丁目13-35
　　　　　　TEL.0824-62-3716　FAX.0824-62-5635

E‐mail：info＠shinseiart .comwww.shinseiart .com
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月 日 曜日 重　点　相　談 開　設　場　所 開設時間 関係機関

１ 25 水 相続なんでも相談（要予約） 社会福祉協議会本所 13：30～17：00 尾 道公 証役 場

２ 22 水 無料法律相談（要予約） 社会福祉協議会世羅西支所 10：00～16：30 弁護士法人リーガルジャパン

３ 29 水 無料法律相談（要予約） 社会福祉協議会本所 10：00～16：30 弁護士法人リーガルジャパン

令和４年度　ふれあい相談所開設予定

【お問合せ先】
　●本所　〒722-1121 世羅郡世羅町西上原426-3 世羅町社会福祉協議会本所 ☎２２-３１６２
　●支所　〒722-1701 世羅郡世羅町小国3393 世羅町社会福祉協議会世羅西支所 ☎３７-１３３５

※お困りごとがある際は社会福祉協議会の職員が随時相談対応いたします。お気軽にお越しください。

　フードバンクは、家庭で食べきれない食料品（食品ロス）などをご寄附いただき、さまざまな理由によ
り困窮され、食料品を必要としている方へ届ける活動です。今ある食料品を大切にし、必要な方へ届ける
ことで、「もったいない」から「ありがとう」へつなげる活動に取り組んでいます。

ご寄附
いただきたい
食料品

■麺類　　■保存食品（缶詰・瓶詰等）■インスタント、レトルト食品
■乾物（のり・豆など）　■菓子類　■飲料（ジュース・コーヒー・お茶等）
■調味料・食用油　■ギフトパック（お歳暮・お中元等）など

※未開封で賞味期限がおおむね2ヵ月以上あるもの  ※常温保存が可能なもの  ※生鮮食品は受付できません。

ご家庭で�食べきれない食料品�はありませんか?

フードバンク事業へご協力お願いします!!
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● ● ●   編集後記   ● ● ●

　新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしく
お願いいたします。
　今年の目標は「元気・やる気・笑顔」です。健康に気をつけ、い
つも元気に！やる気いっぱい！にこにこ笑顔で過ごしたいと思い
ます。時には、元気がない時もあるかもしれませんが、その時は
皆さんから元気のおすそ分けをしてもらえたらと思います。今
年もたくさん笑って過ごしていきたいですね。 

　　　本所 福祉係　久保（恵）･森政

LINE公式アカウント
はじめました。

@169wowht世羅町社協

社会福祉法人
世羅町社会福祉協議会

　世羅町共同募金委員会では、今年新しい取り組みとして
「遊休品チャリティーバザー」を10月と12月に開催しま
した。遊休品は、共同募金の配分金を財源として活動をさ
れているボランティア団体等にご協力をいただきました。
　当日は、たくさんの方にご来場いただき、普段よりお得
なお買い物に大変喜んでいただきました。
※遊休品チャリティーバザーでの売上は、赤い羽根共同募

金の「募金」として全額寄付させていただきます。

　12月23日（金）小国地区振興協議会では、毎年年末に一人暮らしの認定を受けられている高齢
者を対象にふれあい弁当を配食されています。今年も対象者51名の方へ各振興区の福祉委員と民
生委員児童委員で訪問されました。皆さん毎年楽しみにさ
れておられ、今日も大変喜んでおられました。当日はあい
にくの大雪で寒い中届けていただきました。ありがとうご
ざいました。

共同募金ニュース★

小国地区ふれあい弁当を配食

10月開催時の様子

12月開催時の様子

世羅高校２年生の生徒さんも
お手伝いをしてくださいました。

掘り出し物があるかしら…

10月1日　ショッピングモールパオ10月1日　ショッピングモールパオ

12月18日12月18日
社協フェスタ社協フェスタ


